附件1：                                趣味运动会项目规则表
	项目
	参加人数
	项目规则

	集

体

项

目
	趣
味
接
力
赛
	1、手足情深（弯道）
	每队1人
	参赛运动员一手握一足（要求手从背后握反方向的脚面），然后用单足跳的方式完成50米赛段。

	
	
	2、山路弯（弯道）
	每队1人
	参赛运动员在行进中要绕赛道中第一个障碍物跑10圈，然后继续往前跑，到第二个障碍物做10个蹲起后喊出本队的口号直至完成50米赛段。

	
	
	3、宝贝新娘
	每队3人
	比赛开始两名女选手双手交叉搭成“花轿”，一名男选手打扮成女生坐在“花轿”上，完成50米赛段。男选手如果落地，在落地处重新坐上“花轿”前进。

	
	
	4、齐心协力
	每队2人
	二名参赛运动员面对面用身体将一排球夹住，每人双手在背后交握，侧跑完成规定赛段，如果球落地，则要在球离开身体处由裁判重新放球继续赛程。

	
	
	5、地道英雄（弯道）
	每队1人
	参赛运动员在行进中弯腰后仰钻过赛道中设置2个间隔距离相等的栏架，完成50米赛段。如果栏架翻倒，需参赛运动员扶起栏架并重新钻栏。

	
	
	6、过桥袋鼠（弯道）
	每队1人
	参赛运动员先越过跑道上设置的2座独木桥，然后用袋鼠跳跃方式完成后半程。

	
	
	7、二人三足
	每队8人4组，每组一男一女。
	前三组运动员每组运动员完成10米赛程，到达终点后每组队员需吹起两个气球并用双方的背部分别夹破所吹的气球，完成任务后，下一组运动员才可以启动。第四组运动员直接跑完余下20米赛程。在跑的过程中运动员要始终保持二人三足。（气球在起跑前分发到运动员手中）

	
	
	8、花样接力
	每队4人（两男两女）。
	男女运动员一起跑到赛段中点取出绳子（女）和篮球（男），女子用跳绳跑回起点，男子将篮球正面运回起点，在起点出将球放在设置好的桶里，男女队员用绳子将桶抬到中点，交给另外两名队员，女队员取出绳子倒跳终点，男队员将篮球后退运到终点，以最后一名队员过终点来计算时间。

	
	
	青年先锋队
	每对20人（男女各半）
	将所有参赛队员的腿绑在一起成一列横队，从起点同一出发，跑完距离50米的路程，一

起跑到终点，以用时最少者为胜。分两场同时进行。

	
	
	蜈蚣赛跑
	每对10人（男女各半）
	10人站一竖排，将脚绑在两根竹竿上，左右手齐拿放在竹竿上的绳子，完成50米赛程，行进过程中不许松手，不许掉队，以完成赛段用时最少者为胜。分两组同时进行。

	
	
	群龙戏珠
	每队5人（三男两女）
	每十米站一个人,用乒乓球拍（自备）托住乒乓球绕过障碍物,跑至下一位选手处,将乒乓球传至下一位选手拍上进行接力,五个人共同完成五十米赛程.球一旦落地,要求在球落地处重新开始.以时间最短的为胜。

	个

人

项

目
	技巧投篮
	每队2人（男）
	运动员从篮球场起点运球绕过三个障碍物，将球投入固定的框里，再跑到罚球点原地转10圈，再投球，直至球进入篮筐，比赛用计时的方法确定名次。分两个场地同时进行。

	
	花样跳绳
	每队2人（一男一女）
	正跳、倒跳、正编麻花三种,每种单独记成绩限时一分钟,以规定时间内跳的次数多少记成绩,中途停顿可继续进行。

	
	花样踢毽
	每队2人（一男一女）
	两分钟计时，以总个数排名。要求运动员在规定时间内用身体其他任一个部位（肘、胸、头、腿）踢毽子，最少踢5次，分两个场地同时进行。

	
	障碍射门
	每队2人（一男一女）
	每对选两个队员，采用两人三足的形式，用绑起来的腿将足球运过在球场上设置的三个障碍物，在罚球点将球射入设置好的球门里，以用时最少者获胜。

	
	扭扭呼啦圈
	每队2人（女）
	运动员从起点用两个呼啦圈依次向前摆放，每次参与者的双脚必须踏在圈内，直到完成一定距离后，将一个呼啦圈摇到终点，用时最少者为胜。

	
	过杆舞
	每队2人（一男一女）
	男运动员必须抱着女运动员弯腰从杆下走过去。若没有碰掉杆子，工作人员把杆子挪下一级再开始。若有队员碰掉杆子即淘汰出局。最低过杆纪录的队伍获胜。


注：集体项目运动员不得兼项，个人项目不作要求。记分方法：按各学院集体项目和个人项目得分之和排列总团体名次。
个人分值为9/7/6/5/4/3, 跳绳3个分项的分值为4.5/3.5/3/2.5/2,集体分值为个人3倍计。
附件2：
趣味运动会参赛报名表

学院:                                               领队：
	项   目
	参  赛  人  员

	集体项目
	趣 味 接 力

	1、手足情深（弯道）
	

	
	
	2、山路弯弯（弯道）
	

	
	
	3、宝贝新娘
	

	
	
	4、齐心协力
	

	
	
	5、地道英雄（弯道）
	

	
	
	6、过桥袋鼠（弯道）
	

	
	
	7、两人三足
	

	
	
	8、花样接力
	

	
	青年先锋队
	

	
	蜈蚣赛跑
	

	
	群龙戏珠
	

	个

人

项

目
	技巧投篮
	

	
	花样跳绳
	

	
	花样踢毽
	

	
	障碍射门
	

	
	扭扭呼啦圈
	

	
	过杆舞
	


备注：报名时趣味接力与青年先锋队不可兼项，蜈蚣赛跑与群龙戏珠不可兼项

附件3：

趣味运动会组队情况表
	序  号


	单  位
	总人数
	领  队
	负责人
	负责人联系方式

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	


注：比赛顺序按各队抽签的顺序进行。
